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Kaffe skyddar mot demens

Att rédvin skyddar mot demens har man redan visat vilket jag skrivit om tidigare. Nu har vid
Kuopios universitet i Finland och Karolinska institutet i Stockholm visat att &ven varat alskade
kaffe skyddar mot demens.

| undersdkningen sa har man féjlt 1.409 finlandare i 50-arsaldern i 20 ar och det har visat sig
att de som drack tre till fem koppar kaffe per dag I6pte 65 procent mindre risk att insjukna i
demens an de som inte drack kaffe alls. En riskminskning som kvarstod &ven sedan
resultaten justerats for olika faktorer, sdsom livsstil, social status och hjart-karlhalsa.

Man tror att det &r koffeinet i kaffet som har dom nervskyddande egenskaperna vilket i s fall
skulle innebara att koffein faktiskt helt plétsligt, férutom sin uppiggande effekt, ocksa ar mer
eller mindre direkt nyttigt.

Tillbaka till vin. | samma tidskrift och efterféliande volym sa visar en Italiens forskargrupp pa
ytterligare forskningsresultat som visar pa att ett Iagt och mattligt alkoholintag verkar skyddar
mot demens och Alzheimers.

Sa njut vidare av kaffe och framférallt vin.
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