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Sensationellt forskningsresultat — Alkohol skyddar mot reumatism!!!

P& Eular 2007 (European league against rheumatism) — en internationell Barcelona
reumatism konferens — presenterade en grupp svenska forskare fran ; 13- 16 JUNE 2007
Karolinska Institutet och Uppsala Universitet i juni i &r nya forskningsresultat
angaende alkohol och reumatism. (ref. 1)

Med bakgrund av att man sett positiva studier pa moss dar etanol (alltsa
vanlig alkohol) motverkade utveckling av destruktiv artrit s& presenterade
svenska forskare nu dom forsta epidemiologiska undersokningarna pa
manniska. (ref. 2)
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Resultaten ar hdpnadsveckande och visar att en 6kad alkoholkonsumtion eu I ar 007
signifikant minskade risken for att utveckla reumatism. Vid en konsumtion
over 3 alkoholenheter per vecka s& minskade risken att utveckla reumatism med halften. Ju storre
alkoholintag desto lagre risk fér reumatism. Rokning visade sig dock minska den positiva effekten av
alkohol, eller som konferensens pressmeddelande uttrycker det, alkoholintag minskar den utékade risk
som rokning innebar. (ref. 1)

Orsaken tros vara — vilket studier pd exempelvis moss visat — att immunsystemet undertrycks av
alkohol. Bakom bakgrundsférsoken stod faktiskt ocksa "svenskar”, den har gangen forskare anknutna
till Sahlgrenska universitetssjukhuset och Lunds universitet.

Med bakgrund till att reumatism &r en folksjukdom som kostar det svenska samhéllet hela 36 miljarder
kronor per ar (ref. 3), allts & mer an vad alkoholen totalt lar kosta (ref. 4) s& kan man undra hur mycket
pengar som vi ickenyckterister sparar at staten...
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